
 
Tudnivalók ambuláns szájsebészeti beavatkozások utáni 

teendőkről 
 
 
 
Kérjük figyelmesen olvassa el, és gondosan tartsa be az alábbi utasításokat! 
 
 
-A sebet kímélje, ne szívogassa, ne öblögesse. 
-Amennyiben tamponra haraptattuk, úgy azt 15 perc múlva távolítsa el. 
-Amíg a zsibbadás tart ne egyen, ne igyon. (Megharaphatja ajkát, nyelvét, 
félrenyelhet.) 
-Fogmosás és a seb környékének óvatos tisztítása szükséges. 
-Szájzuhany használatát mellőzze 1 hétig. 
-Egy-két napig vérszivárgás előfordulhat. 
-A műtéti területnek megfelelően arca kisebb-nagyobb mértékben megduzzad-
hat, ennek megelőzésére és kezelésére hideg ruhával való borogatás javasolt. 
-Puha, tejmentes ételeket fogyasszon a seb gyógyulásáig. 
-Amennyiben rendellenességet észlel, forduljon kezelőorvosához. 
-Kontrollvizsgálatra, varratszedésre a megbeszélt időpontban jelentkezzen. 
 
Laserműtét esetén további tudnivalók: 
-Kerülje a forró, a fűszeres és a darabos ételeket. 
-A sebet fehéres-sárgás fibrinréteg fogja fedni, ami gennyre hasonlít, de nem az. 
-A seb 3-4 hét múlva hámosodik. 
 
 
Esetleges további kérdéseire készséggel válaszolunk. 
 
 

A Fogtündér Fogászati Rendelő dolgozói  
23/356-500 vagy 70/2000-661   

 


